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Mundhohle vorkommenden Bakterien, umfasst weit mehr als
500 verschiedene Arten von Bakterien. Die in der Mundhohle
vorhandene Bakterien-Flora steht im Austausch mit der durch
die Nahrung aufgenommenen Bakterien. Sie befindet sich im
Speichel und auf der Schleimhaut bzw. in Schleimhaut-Taschen.
Die gut durchblutete, relativ weiche Mundschleimhaut grenzt
an die harten Bestandteile unserer Z&hne und bildet dort das
sog. Peridont. Die mechanische Beanspruchung des Peridonts ist
erheblich, kleinste Blutungen kommen vor. Bakterien die sich im
Zahnbelag; sammeln, Idsen eine Entziindung, die sogenannten
Parodontits aus. Bakterielle Giftstoffe und Enzyme zerstoren das
umgebende Gewebe.

Diese Parodontitis bleibt oft schmerzlos und deshalb lange Zeit
unbemerkt. Verlduft sie schwer, kann es zum Riickgang des
Peridonts und zum Zahnausfall kommen. Das menschliche Im-
munsystem reagiert mit einer Entziindung und gibt Botenstoffe
sogenannte Zytokine in den Korper ab. Diese Zytokine bleiben
nicht auf die Mundhohle beschrénkt, sie kdnnen an anderen
Organen unseres Korpers ebenfalls Entziindungen ausldsen.
Zytokin-Wirkungen und Entziindung wiederum fiihren, je nach
erblicher Veranlagung und Lebensflihrung, zu den wichtigsten
Volkskrankheiten der Gegenwart: Diabetes/Zuckerkrankheit;
Herz-/Kreislauferkrankung; Gelenkerkrankung.
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HABEN SIE PARODONTITIS, OHNE ES ZU WISSEN?




